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Logo Kullanim Kilavuzu

KDY - Kitapyurdu Dogrudan Yaymncilik tarafindan kitaplar ve kapaklarda kullanilmak
tizere 3 adet logo belirlenmistir.

KDY:#z: KDY D

Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik - Yatay Logo KDY - Logo D - Ikon

Elinizdeki sablon dokiimanlarda logo kullanimlar1 dogru bir sekilde yapilmistir. Ebat degi-
sikligine veya tasarima gore logolarin kullanimlari degismektedir. Boyle durumlarda logolar1

bu belgede belirtildigi sekilde yerlestirmeniz gerekmektedir.

Kitap Ici Logo Kullanimi

Kitap i¢ sayfalarinda logo kullanilan tek yer kitap adinin ve yazarin da yazildig ilk sayfadur.
Kullanilacak logo Kitapyurdu Dogrudan Yayincilik - yatay logosudur. Logo yatayda sayfa-
ya ortalanacak ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanacaktir. Logo 6l¢iisii de yiitksekligi 10mm
olacak sekilde ayarlanmalidir. Logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.
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Kapak Logo Kullanim

Kitap kapag: tasariminda toplamda iki farkli logo kullanilmaktadir. Muhtemel kullanimlar
ayrintili bir sekilde asagida agiklanmustir.

On Kapak Logo Kullanimi

On kapakta kullanilacak olan KDY - logosu yatayda sayfaya ortalanacak ve alt giivenli
alan cizgisine hizalanacaktir. Logo 6l¢iisii de genisligi 20mm olacak sekilde ayarlanmalidur.
Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olma-
lidir. Eger zemin agik renkli olarak tasarlanmigsa da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0
K:100 olmalidir.
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Sirt Logo Kullanimi

Kitapta sirt genisligi en az 3mm olmak zorundadir. Bu durumda logo kullanimina ve yazi-
ya gerek yoktur. Yani 3mm sirth bir kitapta sirt tasarimi bog birakilmak durumdadur.

Sirt genisligi 4mm-Smm olan kitaplarda sadece yazar ad1 ve kitap ad1 yazilmalidir. Logo
kullanimina gerek yoktur.

Sirt genisligi 6mm-22mm olan kitaplarda kullanilacak olan D- ikonunun yatayda sayfaya
ortalanmasi ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanmasi gerekmektedir. Logo 6lgiisii de genisligi
en az Smm ve en fazla 18mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak tasar-
lanmigsa logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli olarak
tasarlanmigsa da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidir.
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Sirt genisligi 22mm’den fazla olan kitaplarda kullanilacak olan KDY - logosunun yatayda
sayfaya ortalanmasi ve alt giivenli alan ¢izgisine hizalanmasi gerekmektedir. Logo 6lgiisii de
genisligi 20mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak tasarlanmigsa logo
miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli olarak tasarlanmigsa
da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.
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Arka Kapak Logo Kullanimi

Arka kapakta kullanilacak olan KDY - logosu giivenli alan ¢izgisinin sol altina hizalanacak-
tir. Logo 06l¢iisii de genisligi 20mm olacak sekilde ayarlanmalidir. Zemin koyu renkli olarak
tasarlanmigsa logo miirekkep rengi de C:0 M:0 Y:0 K:0 olmalidir. Eger zemin agik renkli
olarak tasarlanmigsa da logo miirekkep rengi C:0 M:0 Y:0 K:100 olmalidur.

veriler insanlarin onemli bir bélumundn travmatik deneyimler

gadigini gdsteriyor. e lerin bazi insanlan hastalk
boyutunda etkiledigi gorilirken. bazi insaniarin kdglk hasarlar-
la sirecl atlattiig! goziemieniyor.

Kimler daha gok risk altinda?

Neden bazi insanlar hastalanirken, bazilars slireci daha az za-
raria atlatabiliyor?

Travmatik deneyimi daha saghkh bir sekilde atlatanlar, hasta-
lananlardan farkh olarak ne yapiyor?

Yasam kalitesini dnemli dizeyde bozan bu durum, buglndean
farkl clarak nasil ele alinirsa Iyilestirilebilir?

Bu kitap, bunlar ve benzeri sorulara, yaganmiz olgu drnekleri
rinden cevap vermse

Bu kendine yardim kitabinda. bir paikoterapi tard olan Blligsel
Davranizcl Terapl likeler! agirliki olar filmigtir. Dol
bu kitaptaki on

Bu kitap, travm ¥ - & r onlara yardim-
1 olmal . rdall bilgl ve tecribeler
icermektedir.

Veriler insanlarin dnemll bir baliminin fravmatik deneyimler
yasadiginl gésteriyer. Bu deneyimlerin baz insanlar hastaik
boyutunda etkiledigi gérilorken, bazi insanlarin kiglk hasarlar-
la sureci atflathigl gézlemleniyor.

Kimler daha gok risk altinda?

MNeden baz insanlar hastalanirken, bazilar sireci daha az
zararia atlatabiliyor?

Travmatik deneyimi daha sadlikli bir sekilde atiatanlar, hasta-
lananlardan farkh olarak ne yapiyar?

yagam Kalitesini dnemli dizeyde bozan bu durum, buginden
tarkh clarak nasil ele alinirsa Ivllo;rlrlleblllr?

Bu kitap. bunlar ve benzerl sorulara. yasanmig olgu érnekleri
Uzerinden cevap vermektedir.

Bu kendine yardim kitabinda, bir psikoterapi turda clan Biligsel
Davranisél Terapi ilkeleri agirlikli olarak gazetilmistic. Dolayisivla
bu kitaptaki dneriler kanita dayalidir. spekilasyon Urind dediidir,

Bu kitap. travmaya ugrayan bireyler. aileleri ve onlara yardim-
ci olmak isteyen saglik ¢alizanlar igin faydali bilgi ve tecribeler
igermektedir.

KnY TSN SPB-E05-53508 60



